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Mlodzi puszczykowianie garna sie do uprawiania
temisa...

Darivsz MAReEK Pre1sLER — Sam jestem zaskoczony tak
wielkim zainteresowaniem wsrad dziec 1 mlodziezy, Chet-
nych jest tak wielu, e chyba nikt nie przypuszezal jaka to
skala.

Jak zwykle zaczelo sie od preypadku?

— Na samym poczatku ktos kiedys zaproponowal mi prace
w charakterze frenera w kluhbie tenisowym Posnania™ mia-
e zajmowad sie dzieémi 1 miodzieza. Jednoczeinie w Pu-
szcEykowle angazowalem sie w orgamizacie turniejow teniso-
wych dla dorostych. Pojawil sie jednak pomiysh, by na ezas fe-
rii zimowych zorganizowac cos dla naszych puszezvkowskich
dzieci, Uzgodnilismy wige terminy w Centrum Tenisowym

HAngie” 1 tak powstaka | Zimowa Szhola Tenizowa”.

I pomyst chwycil?

— Spodziewalidmy sie, 2e na zajecia zapisze sie 25 osdb,
a wziglo w nich udzial ponad 60. Czesc z nich pierwszy raz
w zyciu trzymalo rakiete tenisowa i bylo na profesjonal-
nym koreie. Na tym samym zreszta, na ktoryvm rozgrywa-
ta mecze reprezentacja Polski w Pucharze Davisa.

Zal bylo konczyé taka akeje, prawda?

— I wlasnie dlatego zorganizowaliSmy przy niemalym
wsparciu Burmistrza Puszczykowa kolejny evkl szkolenio-
wy pt. ,,Wakacyjna Akademia Teniza"”. Byla to takze forma
Open”, czyli mogl sig zapisac kazdy kto cheial. Tu, podob-
nie jak zimg, przewidywaliémy, ze zapisze si¢ okolo 50
dzieci, a przyszio ponad 70.

Puszczykowskie Akademie Tenisowe prowadzone
53 Wg oryginalnej metody.

— To prawda, oryginalnej i zgodne) z najnowszymi tren-
dami treningowymi. Zastosowalem tu m.in. system zdoby-
wanila sprawnosci tenisowych.,

Na czym on polega?

— Jego istoty jest motywowanie dzieci do samodzielnego
¢wiezenia i poznawania kolejinych tajnikdéw gry, a jedno-
czesnie dostarczanie informacji rodzicom i trenerowi o do-
konvwanych przez ich wychowankdw postepach. Uzyska-
nie przez mlodego zawodnika danej sprawnosel jest wska-
rowka | ie jest on gotowy do ,przejicia” na kolejny poziom
szkolenia. Zdobywanie po kolei brazowych, srebrnych
i zlotych medali ma sie kojarzyé ze zdobywaniem medali
olimpijskich, co stanowi dla dziecka dodatkowy czynnik
motywujacy do doskonalenia swoich umiejetnogei. Podob-
ne systemy wprowadzono prawie rownolegle w tym sa-
mym czasie w niektoryveh szkolach temsowych w Wielkig
Brytanii i Francji.

Pierwsze medale wreczano absolwentom Akade-
mii z wielka pompa.

- Tak, na koncowy egzamin przyjechal Szef Pracowni
Tenisa Ziemnego Alkademii Wychowania Fizyveznezo w Po-
znaniu dr Piotr Unierzyski, a dyplomy wreczali Burmistrz
Janusz Napierata i Radny Janusz Szafarkiewicz,

Wprowadzony przez Pana system zyskal dobre
oceny nie tylko w Poznaniu?

- W kwietniu br,, na XII Ogolnopolskim Sympozjum
Trenerdw Tenisa zorganizowanym m.in. przez Polski
Zwigzek Tenisa i Akadermnie Wychowania Fizyveznego w Po-
znaniu przedstawiono jako weorcowsa dokumentacie filmo-
wa 1 fotograficzng 2z prowadronej przeze mnie Akademii
Tenisa w Puszezykowie. Wzbudzila ona uznanie i ogromne
zainteresowanie wielu trenerdw z Polski.

f£ial bytoby wiec nie kontynuowaé zajec¢ z dziecmi.

- Na szczescie podobna opinie podziela burmistrz Na-
pierata. Dzieki wsparciu Urzedu i Pana Janusza Rzeini-
ka, whasciciela ,,Angie”, od pazdziernika ruszamy z kolej-
ng edycja Akademii. Miasto pokrywa koszt wynajmu kor-
tdw, a ,,Angie” undostepnia nam korty z 50% bonifikata.

Rodzice beda musieli ponosié jakies koszty tych
zajec?

= Zadnych. Udzial w zajeciach jest bezptatny. Nie ma teg
potrzeby kupowania rakiet czy pilek, bo wszystko to ma-
my. Kaidy chetny musi mie¢ tylko buty z jasna i caysta
podeszwa, zeby nie uszkodzié dywanowej] nawierzchni kor-
tow,

Chetni juz sie zglosili?

- (0 ile w poprzednich cvklach Akademn zainteresowa-
nie dzieci tenisern preerosto nasze oczekiwania, to nie
wiem co powiedzieé o tym co wydarzyto sie teraz...?

— Na dzis che¢ udzialu w treningach zadeklarowalo tacz-
nie ze Szkoly Podstawowe] nr 11 Szkoly Podstawowej nr 2
— 250 dzieci! To duzo wiecej, niz bym sie spodziewal, Na
szezescie nie musialem nikomu odmawiaé, Uzgodnilismy,
ze treningi beda odbywac dla wszystkich, kolejno przez
pierwsze dwa tvgodnie kazdego miesiaea dla SP 1 i przez
nastepne dwa typodnie miesiaca dla SP 2.

nie sie wykruszy?

— To naturalne. Nie wazy-
stkie dzieci od razu muszy |
pokochaé tenis, Moze nie-
ktore z nich uznajg, ze gdzie
indziej sg ciekawsze zajecia.
W tym sporcie oprocz talentu
liczy si¢ konsekwencja, upor f=
i praca, dlatego wielu po dro- §
dze odpada. Sam Pan widzi S8
jak to jest na swiecie, w teni-
sa graja miliony osob, a tak
naprawde zna Pan jedynie
kilka liczgeych sie nazwisk,
W naszych Akademiach liczy
gie tak#e sumiennosc.

Sumiennosc?

— Nie inaczej. Poniewaz
zajecia od pazdziernika sa
bezplatne, wiec z cala suro-
wosgcig bedzie sprawdzana |
obecnosc. Utrzyma sie ten, kto bedzie ciezko pracowal 1 su-
miennie uczeszezal na treningi. Jesli ktod postanowi nie
chodzi¢ (bez wainego powodu) zostanie skreslony.

Zastanawia sie Pan co dalej, po Akademii?

— Zastanawiam sie juz ad dlugszego czasu i dochodze do
wniosku, e prey takiej skali zainteresowania, dzieci po-
winny byvé jui gdzies zrzeszone i pojawiaé sig na dziecie-
eyeh turniejach tenisowwch na terenie calej Polski. Po-
winny sie sprawdzac nie tylko na treningach, ale takie
w rywalizaeji 2z rowiesnikami. To moze hyé dla nich dobra
lekeja pokory i przedsmak tego, co czeka je w dorostym
sportowym zyciu. Pracujemy jui nad tym, aby powolac
Sekeje Tenisa Ziemnego dla Dzieci i Mlodziezy, prawdo-
podobnie juz niedlugo bede mogl powiedzied nieco wigcej
na ten temat.

— Dmekuje za rozmowe.

Trzylatnia Kasia na zajgeiach
w Centrum Tenisowym .Angie” |

Dariusz Marek Preisler

ieszkaniec Puszczykowa, uro- |

dzit sie & paidziernika 1964 ro-
Ku. £ nasiym miastem zwigzana
jest cata jego rodzina. Lonaty (Zona '™
Jolanta - lekarz), niediugo pierwszy raz zostanie tatg.

Absolwent Szholy Podstawowe) nr 1 w Puszczykowie.
Nauke kontynuowat w Technikum Budowlanym w Pozna-
niv. W 1280 roku ukoficzyt Wydzial Nauk Spotecznych
Uniwersytetu im. Adarma Mickiewiez w Poznaniu. Studio-
wal takie Polonistyke | Prawo.

W tenisa gra od zawsze. Na Akademii Wychowania Fi
zycznego w Poznaniu ukoriczyt specjalistyczny kurs in-
struktordw tenisa ziemnego. Po uzyskaniu uprawnieri zo-
stat etatowym Treneremy w Hlubie Tenisowym , Posna-
nia'' szkolae przede wsawstkim dzieci. Jednoczednie spo-
becznie w Puszezykowie zajmow.at sie animacjy i organiza-
cja turniejow tenisowych dla dorostych. Aktualnie cate
swoje zaangazowanie skierowat w prace trenerska z mio-
dymi puszcrykowianami. Zorganizowat m.in. ,.Zimowa
Szkote Tenisowa” w lutym 2006 i , Letnia Akademig Te-
nmisa'' w lipcusierpniu 2006, Aktualnie tworzy , Akade.
mig Tenisa 2006/2007".




